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１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

9月後半の献立はうらに続きます。

令和6年8・9月 給
きゅう

　食
しょく

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

川崎町学校給食センター

日付
曜日

献立名
こ ん だ て め い

（　主食
し ゅ し ょ く

 ・ 主菜
し ゅ さ い

 ・ 副菜
ふ く さ い

 ・ 汁物
し る も の

　）

牛
乳

使われている食品と体内での主な働き

赤
あか

の食品
しょくひん

（血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になる）

緑
みどり

の食品
しょくひん

（体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる）

黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

（熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる）

8/27 クロワッサン

ベーコンのペペロンチーノ

コールスローサラダ

☆
ベーコン
ロースハム

牛乳

(火)

人参
ブロッコリー

キャベツ
たまねぎ
マッシュルーム
にんにく コーン

クロワッサン
スパゲッティ
砂糖

オリーブオイル
エッグケアマヨ
ネーズ

(水)

人参
赤ピーマン
黄ピーマン
ブロッコリー

たまねぎ コーン
マッシュルーム
グリンピース
にんにく キャベツ

米
強化米
大麦
砂糖

油
イタリアンド
レッシング

28
ハヤシライス（麦

むぎ

ごはん）

イタリアンサラダ
☆ 牛肉

チーズ
牛乳

(木)

人参
たまねぎ
コーン
キャベツ

コッペパン
砂糖
じゃがいも

油

29 きなこ揚
あ

げパン

じゃがいものマスタードソテー

カレースープ

☆
きなこ
ウインナー
豚肉

牛乳

(金)

人参
かぼちゃ
ねぎ

ごぼう こんにゃく
なす たまねぎ
もやし えのき

米
強化米
砂糖

油

30 ごはん

鮭
さけ

の塩焼
し お や

き　 きんぴらごぼう

夏野菜
な つ や さ い

の豚
ぶた

汁
じる

☆

鮭
牛肉
豚肉
みそ

牛乳

チーズ
牛乳

人参
トマト

なす たまねぎ
しめじ 枝豆
にんにく
きゅうり

ミルクパン
砂糖
マカロニ

エッグケアマヨ
ネーズ

(火)

人参
ねぎ

きゅうり もやし
たけのこ たまね
ぎ
しいたけ しょうが
にんにく

米
強化米
砂糖
でん粉

すりごま
ごま油

(月)

3 ミルクコッペパン

鶏肉
とりにく

となすのトマトチーズ煮
に

マカロニサラダ

３年生
職場体験 ☆

鶏肉
ロースハム

9/2 ごはん

バンバンジーサラダ

ジャージャン豆腐
ど う ふ

☆

ささみ
厚揚げ
豚肉
みそ

牛乳

若布
牛乳

人参
ねぎ

たまねぎ
しいたけ
ぶどう

ミルクパン
うどん

(木)

人参
小松菜

千切大根
しいたけ
枝豆 えのき
たまねぎ

米
強化米
砂糖

油

(水)

5 減量
げんりょう

ミルクロールパン

具
ぐ

うどん

発芽
は つ が

玄米
げんまい

入
い

りつくね 　☆原口
はらぐち

さんのぶどう

☆

鶏肉
ちくわ
発芽玄米つく
ね

4 ごはん

ホキ天
てん

玉
たま

揚
あ

げ　 切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
い

り煮
に

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

３年生
職場体験 ☆

ホキ　豚肉
天ぷら
豆腐
油揚げ みそ

牛乳

若布
牛乳

人参
ねぎ

たまねぎ しょうが
キャベツ きゅうり
レモン えのき

米
強化米
砂糖
でん粉
里いも

油

(月)

人参
ほうれん草
小松菜

しょうが にんにく
もやし コーン
キャベツ たけのこ
たまねぎ ねぎ
きくらげ

米　大麦
強化米
砂糖
ワンタン

キムチ
ごま
ごま油(金)

9 ごはん

豚肉
ぶたにく

の生姜焼
し ょ う が や

き　 キャベツときゅうりのサラダ

里芋
さといも

のみそ汁
しる

☆
豚肉
ロースハム
みそ

6 キムチごはん

ほうれん草
そう

とツナのサラダ

ワンタンスープ　 フルーツムース

☆
豚肉
ツナ
鶏肉

白す干
ムース
牛乳

牛乳
小松菜
人参
ねぎ

こんにゃく
しょうが
ごぼう
大根

米
強化米
砂糖

油

(水)

人参
トマト

たまねぎ にんにく
しょうが ゴーヤ
みかんジュース

ナン
パン粉
砂糖

油
ごま油

(火)

11 ごはん

いわしの梅
うめ

煮
に

　 こんにゃく炒
いた

め

鶏
とり

ごぼう汁
じる

☆

いわし
豚肉
油揚げ
鶏肉

10 ナン

キーマカレー

ゴーヤチャンプルー 　みかんジュース

インド

の料理
りょうり ☆

大豆
豚肉
ベーコン
豆腐
かつお節

牛乳

芽ひじき
牛乳

人参

なめこ
たまねぎ
白菜
ねぎ

米
強化米
砂糖

油

(金)

人参
トマト

コーン
たまねぎ
キャベツ セロリ
にんにく

コッペパン
砂糖
でん粉
マカロニ

エッグケアマヨ
ネーズ
オリーブオイル(木)

13 ごはん

あじフライ　 ひじきの炒
いた

め煮
に

なめこのみそ汁
しる

☆

あじ
油揚げ
ちくわ
豆腐 みそ

12 チーズバーガー　（横割
よ こ わ

り丸
まる

パン・照焼
てりやき

ハンバーグ

・スライスチーズ）　　キャロットサラダ

ミネストローネ

☆
牛肉 豚肉
ツナ
ベーコン

スライスチー
ズ
牛乳

　９月
が つ

５日
か

（木
も く

）　川崎町
か わ さ き ま ち

 原口
は ら ぐ ち

さんのぶどう

　原口
はらぐち

さんの育
そだ

てた旬
しゅん

のおいしいぶどうが登場
とうじょう

します。原口
はらぐち

さんは、いつも給食
きゅうしょく

に出
で

て

いる小松菜
こ ま つ な

などを作
つく

ってくれています。感謝
かんしゃ

して味
あじ

わっていただきましょう。

　果物
く だ もの

は、ビタミンやミネラル、食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

が含
ふ く

まれています。果物
く だ もの

を食
た

べるとがんの予防
よ ぼ う

になるといわれています。一日
いち にち

２００グラム

を目標
もくひょう

に、さまざまな旬
しゅん

の果物
く だ もの

を食
た

べましょう。
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１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

材料などの都合により献立が変わることがあります。

日付
曜日

献立名
こ ん だ て め い

（　主食
し ゅ し ょ く

 ・ 主菜
し ゅ さ い

 ・ 副菜
ふ く さ い

 ・ 汁物
し る も の

　）

牛
乳

使われている食品と体内での主な働き

赤
あか

の食品
しょくひん

（血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になる）

緑
みどり

の食品
しょくひん

（体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる）

黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

（熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる）

令和6年9月 給
きゅう

　食
しょく

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

川崎町学校給食センター

16

(月)

17
ねぎ塩豚丼

しおぶたどん

（ごはん・具
ぐ

）

☆お月
つき

見
み

だんご汁
じる 十五夜

じゅ うごや
☆

豚肉
かまぼこ

牛乳
人参
ねぎ
ほうれん草

もやし たまねぎ
ねぎ にんにく
レモン えのき
しいたけ

米 星型ふ
強化米
でん粉
白玉餅
里いも

ごま油

(火)

減塩食パン
りんご＆マーガ
リン
じゃがいも

エッグケアマヨ
ネーズ

(木)

ほうれん草
人参
ねぎ

もやし
冬瓜

米
強化米
砂糖
でん粉(水)

19 食
しょく

パン りんご&マーガリン

タンドリーチキン　 キャベツのレモンサラダ

コンソメスープ

☆
鶏肉
ロースハム
ベーコン

18 ごはん

県産
けんさん

野菜
や さ い

の卵焼
たまごや

き　 ほうれん草
そう

のおかか和
あ

え

冬瓜
とうがん

のすまし汁
じる

☆

卵
かつお節
鶏肉
豆腐

牛乳

牛乳
人参
ほうれん草

にんにく
しょうが
キャベツ
コーン
たまねぎ

ブロッコリー
ねぎ

しょうが
たまねぎ
えのき

米
強化米
砂糖
でん粉
おはぎ

油

(金)

23

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

　振替休日
ふりかえきゅうじつ

(月)

20 ごはん

さばの竜田揚
た つ た あ

げ 　ブロッコリーのおかか和
あ

え

わかめのみそ汁
しる

　 ☆ミニおはぎ

お彼岸
ひ が ん

☆

さば
かつお節
豆腐
みそ

若布
牛乳

白す干
牛乳

小松菜
人参

もやし
たまねぎ
こんにゃく
ねぎ

米
強化米
砂糖
里いも

油

(水)

人参

キャベツ
たまねぎ
もやし
きくらげ

黒糖パン
ちゃんぽん

(火)

25 ごはん

さんまのおかか煮
に

　 小松菜
こ ま つ な

のじゃこ和
あ

え

☆芋煮
い も に

山形県
やまがたけん

の料理
りょうり ☆

さんま
牛肉

24 黒糖
こくとう

ねじりパン（減量
げんりょう

）

いかとあさりのチャンポン

シューマイ

☆

豚肉
あさり
いか
焼売

牛乳

牛乳
人参
ピ―マン

キャベツ たまねぎ
しょうが
にんにく
大根 ねぎ
しいたけ

米
強化米
砂糖
すいとん
里いも

栗
油
ごま油(金)

人参
ほうれん草

たまねぎ
白菜
しめじ コーン
キャベツ

胚芽丸パン
さつまいも
じゃがいも

生クリ―ム
エッグケアマヨ
ネーズ(木)

27 ☆栗
く り

ごはん

豚肉
ぶたにく

とキャベツの甘辛
あまから

炒
いた

め

だご汁
じる

☆
豚肉
鶏肉
油揚げ

26 胚芽
は い が

丸
まる

パン

秋
あき

野菜
や さ い

のシチュー

ツナとひよこ豆
まめ

のサラダ

☆
鶏肉
ツナ
ひよこ豆

チーズ
牛乳

　秋分
しゅうぶん

の日
ひ

をはさんだ

７日
か

間
かん

を「秋
あ き

のお彼岸
ひ が ん

」

といいます。お彼岸
ひ が ん

は

お墓参
はかまい

りなどをして

ご先祖
せ ん ぞ

に感謝
かんし ゃ

する

風習
ふうしゅう

があります。

今月
こ ん げ つ

は、川崎町
か わ さ き ま ち

産
さ ん

の　ぶどう・小松菜
こ ま つ な

・にんにく・きゅうり

なす・とうがらし・じゃがいも・ピーマン・みそ・米
こ め

　を使用
し よ う

します。

小松菜
人参
にら

コーン
たまねぎ
枝豆
糸こんにゃく

米
強化米
じゃがいも
砂糖

マリネドレッシ
ング
キムチ
油(月)

お彼岸
ひ が ん

とは？

30 ごはん

ほうれん草
そう

のサラダ

じゃが豚
ぶた

キムチの煮物
に も の

☆
ロースハム
豚肉

牛乳

よくかんでたべましょう


